
 
 

Cardápio sujeito a alterações, sem aviso prévio.  Nutricionista: Érika Suiter – CRN: 7521 

CARDÁPIO  
  ª SEMANA – 6 a 12 meses  

 

1 
 

 

  

 SEGUNDA-FEIRA  TERÇA-FEIRA  QUARTA-FEIRA  QUINTA-FEIRA  SEXTA-FEIRA 

   15/07/2025  16/07/2025  17/07/2025  18/07/2025 
          

LA
N

C
H

E 

M
A

N
H

Ã
 

  Fórmula Infantil   Fórmula Infantil   Fórmula Infantil   Fórmula Infantil  

  Banana + pão  Uva + pão  Maçã + biscoito  Melão + pão 

          

A
LM

O
Ç

O
 

  
Ovo cozido com abobrinha, 

cenoura, alface,  arroz e 
feijão 

 
Frango em cubos, abobrinha, 

cenoura, vagem repolho, 
arroz e feijão 

 
Peixe com cará, beterraba, 

mandioquinha, acelga, arroz 
e feijão 

 
Carne moída, chuchu, 

cenoura cozida, tomate, 
batata, espinafre, Macarrão 

  Maçã   Salada de frutas  Banana   Mexerica 

          

LA
N

C
H

E 

TA
R

D
E   Fórmula Infantil   Fórmula Infantil   Fórmula Infantil   Fórmula Infantil  

  Mamão  Pera   Manga  Maçã 

          

JA
N

TA
R

 

  
Frango com abobora, 
chuchu, mandioca,  e 

macarrão 
 

Carne, chuchu, cará abóbora, 
acelga, arroz e feijão 

 
Ovo cozido com batata, 
cenoura, vagem, couve 
manteiga, arroz e feijão 

 
Pernil com  mandioquinha, 

beterraba, abobrinha, 
repolho, arroz e feijão 

  Melão  Manga  Laranja   Mamão 

  Fórmula Infantil   Fórmula Infantil   Fórmula Infantil   Fórmula Infantil  



 
 

Cardápio sujeito a alterações, sem aviso prévio.  Nutricionista: Érika Suiter – CRN: 7521 

CARDÁPIO  
  ª SEMANA – 6 a 12 meses  

 

2 
 

 

  

 SEGUNDA-FEIRA  TERÇA-FEIRA  QUARTA-FEIRA  QUINTA-FEIRA  SEXTA-FEIRA 

 21/07/2025  22/07/2025  23/07/2025  24/07/2025  25/07/2025 
          

LA
N

C
H

E 

M
A

N
H

Ã
 

Fórmula Infantil    Fórmula Infantil    Fórmula Infantil    Fórmula Infantil   Fórmula Infantil  

Maçã + pão  Banana + biscoito  Melão + pão  Maçã + biscoito  Banana + pão 

          

A
LM

O
Ç

O
 Frango com vagem, abobora, 

acelga,  arroz e feijão 
 

Carne desfiada, batata 
cozida, rúcula, tomate, arroz 

e feijão 
 

Pernil, beterraba, cenoura, 
vagem alface, arroz e feijão  

 
Frango com inhame, 
beterraba, mandioca, 

espinafre, arroz e feijão 
 

Ovo cozido com brócolis, 
batata, abobora, acelga, 

arroz e feijão 

Caqui  Pera     Uva  Salada de frutas  Mamão  

          

LA
N

C
H

E 

TA
R

D
E Fórmula Infantil   Fórmula Infantil   Fórmula Infantil   Fórmula Infantil   Fórmula Infantil  

Melancia  Manga   Mamão   Melancia  Maçã 

          

JA
N

TA
R

 

Ovo cozido com cenoura, 
beterraba, mandioquinha, 

couve manteiga, arroz e 
feijão 

 
Frango com tomate, batata, 

vagem, couve manteiga, 
arroz e feijão 

 
Carne, Abobrinha, inhame, 
abóbora, rúcula e macarrão 

 

Frango com batata, 
abobrinha, chuchu 

mandioquinha, mostarda, 
arroz e feijão 

 
Pernil, mandioquinha, 

chuchu, abobrinha, repolho, 
arroz e feijão 

Mamão  Maçã   Banana  Manga  Melão 

Fórmula Infantil   Fórmula Infantil   Fórmula Infantil   Fórmula Infantil   Fórmula Infantil  



 
 

Cardápio sujeito a alterações, sem aviso prévio.  Nutricionista: Érika Suiter – CRN: 7521 

CARDÁPIO  
  ª SEMANA – 6 a 12 meses  
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 SEGUNDA-FEIRA  TERÇA-FEIRA  QUARTA-FEIRA  QUINTA-FEIRA  SEXTA-FEIRA 

 28/07/2025  29/07/2025  30/07/2025  31/07/2025   
          

LA
N

C
H

E 

M
A

N
H

Ã
 

Fórmula Infantil   Fórmula Infantil   Fórmula Infantil   Fórmula Infantil    

Maçã + pão  Pera + biscoito  Manga + pão  Banana + tapioca   

          

A
LM

O
Ç

O
 

Carne Cozida com vagem, 
abóbora, acelga, batata e 

macarrão 
 

Pernil, batata cozida, acelga, 
tomate, arroz e feijão 

 
Peixe com batata doce, 

beterraba, vagem, couve, 
arroz e feijão 

 
Ovo cozido com abobrinha, 

inhame, acelga, arroz e 
feijão 

  

Melancia   Melão  Laranja lima     

          

LA
N

C
H

E 

TA
R

D
E Fórmula Infantil   Fórmula Infantil   Fórmula Infantil   Fórmula Infantil    

Caqui   Mamão   Abacate  Uva    

          

JA
N

TA
R

 

Ovo cozido com batata, 
abóbora, chuchu, mostarda, 

arroz e feijão 
 

Carne com cenoura, batata, 
abobrinha, espinafre, arroz e 

feijão 
 

Frango com cenoura, 
beterraba, mandioquinha, 

couve manteiga e macarrão  
 

Pernil com batata, cenoura, 
mostarda, arroz e feijão 

  

Mamão  Banana  Maçã  mexerica   

Fórmula Infantil   Fórmula Infantil   Fórmula Infantil   Fórmula Infantil    


