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SAUDAVEL Y,
12 SEMANA -7 a 14 ANOS O cLarRM
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 04/04/2025

LANCHE
MANHA

ALMOCO

LANCHE
TARDE

JANTAR

Tapioca com queijo

Bolo de cenoura com
chocolate

P3o de batata com queijo
cremoso

P3o francés com ovo mexido

Suco de laranja

Leite com chocolate

Suco de uva

Suco de uva

Acelga com milho

Tomate com beterraba

Alface com ervilha

Chuchu e cenoura com salsa

Arroz e Feijao

Arroz e Feijao

Arroz e Feijao

Arroz e Feijao

Creme de milho

Batata com cenoura

Brécolis

Nhoque ao sugo

Fri é . . . ,
ricass Pernil desfiado Pescada grelhada no fuba Carne moida
de frango
Melao Gelatina Uva Melancia

Cereal matinal

Maga

P3o de forma com manteiga

Bisnaguinha com manteiga

P3o de forma com queijo

logurte

Suco de maracuja

Suco de caju

Suco de caju

Macarrdo com carne moida e
abobrinha

Arroz, feijao, ovo mexido e
Salada de pepino e alface

Macarrao e frango ao molho
e acelga

Arroz, feijao, pernil e chuchu

Banana

Macga

Mamao

Mac¢a

Cardapio sujeito a alteracGes, sem aviso prévio.

Nutricionista: Erika Suiter — CRN: 7521
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SAUDAVEL Y &
22 SEMANA —7 a 14 ANOS O cLarRM
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07/04/2025 08/04/2025 09/04/2025 10/04/2025 11/04/2025

P3o de forma com queijo

Torradinhas de pao francés

£ Bisnaguinha com queijo P3o francés com manteiga . P3o de leite com requeijao
gz cremoso com queijo
3 . —— . g .
Suco de abacaxi Leite batido com abacate Suco de laranja Suco de melao Suco de caju
. . Cenoura em rodelas com . .
Acelga com tomate Alface e pepino em tiras salsa Alface crespa e milho Alface americana e vagem

o Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijdo preto Arroz e Feijao Arroz e Feijao

o

s Batata assada com orégano Beterraba cozida Macarrdo Couve flor gratinada Polenta mole

—

<

Carne louca

Pernil Assado

Frango ao molho

Omelete de frios

Almondegas com molho de
tomate

Macga

Salada de frutas

Melancia

Gelatina

Mamao

LANCHE
TARDE

P3o de queijo

P3o caseiro com presunto

Bolo de banana

Cereal Matinal

logurte

P3o de forma com manteiga

Suco de maracuja

Suco de limdo

Suco de uva

Banana

Suco de limdo

JANTAR

Arroz, feijao com ovo mexido
e tomate

Macarrdo com frango e
cenoura

Arroz, feijdo com torta
madalena de carne e salada
de repolho

Arroz, feijao com frango
acelga e tomate

Arroz, feijao, carne desfiada
com alface e tomate

Mamao

Macga

Meldo

Mamao

Banana

Cardapio sujeito a alteracGes, sem aviso prévio.

Nutricionista: Erika Suiter — CRN: 7521
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SAUDAVEL Y &
32 SEMANA — 7 a 14 ANOS O cLarP
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
14/04/2025 15/04/2025 16/04/2025 17/04/2025 18/04/2025
T ‘§ Pdo de forma com queijo P3o caseiro com manteiga Tapioca com queijo Torrada com Nmantelga
o= branco Maca
Z g
3=
Suco de abacaxi Suco de laranja Suco de caju Suco de laranja
Alface e tomate Acelga com milho Beterraba e cenoura raladas Escarola com cenoura ralada
° Arroz e Feijao Arroz e feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao
(S
g Abobrinha refogada Macarrao alho e 6leo Farofa de ovos e couve Creme de cenoura
—
<
Omelete com legumes Frangq COT“ tomate Pernil desfiado Peixe assado
picadinho FERIADO
Maca Gelatina Melao Uva
w Cereal Matinal
T A Bolo de fuba P3o caseiro com queijo Bisnaguinha com requeijao
S < Banana
< -
. iogurte Suco de uva Suco de limao Suco de limao
- Arroz, feijao com carne Arroz, feijdo com milho e Macarrdo espaguete com Arroz, feijao, fricassé de
E desfiada e couve carne moida frango frango e cenoura
<
Laranja Melancia Mamao Caqui

Cardapio sujeito a alteracGes, sem aviso prévio.

Nutricionista: Erika Suiter — CRN: 7521
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LANCHE
TARDE

JANTAR

Mamao

Salada de frutas

Gelatina

SAUDAVEL £ , &
2 SEMANA -7 a 14 ANOS O cLarP
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
21/04/2025 22/04/2025 23/04/2025 24/04/2025 25/04/2025
Bi ioh -
Isnaguinha com peito de P3o francés com ovo mexido
W P3o doce caseiro peru Tapioca com queijo
22 Maca Mam3o
3= . .
Leite com chocolate Suco de melao Leite batl(rj:ai:;z banana e Suco de uva
Alface Crespa e tomate Escarola com cenoura ralada Alface com tomate em cubos Chuchu e cenoura com salsa
o Arroz e feijao Arroz e Feijao Arroz e feijao Arroz e Feijao
(& J A
§ Chuchu refogada Beterraba cozida Abdbora souté PUE::d?j;inhzom
<
Omelete assado Picadinho de Pernil Bolinho de frango Panqueca de carne
FERIADO

Melancia

P3o de queijo

Bolo de cenoura

Cereal Matinal

Macga

P3o caseiro com queijo

Suco de maracuja

Suco de limdo

logurte

Suco de caju

Macarrdo com carne moida e
puré

Arroz, feijdo com frango
desfiado e cenoura

Arroz, feijao, pernil desfiado
e alface

Macarrdo ao sugo com
legumes e frango

meldo

Caqui

Banana

Macga

Cardapio sujeito a alteracGes, sem aviso prévio.

Nutricionista: Erika Suiter — CRN: 7521
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LANCHE
TARDE

Bolo de chocolate

Bisnaguinha com manteiga

Tostex com queijo

Suco de maracuja

Suco de laranja

Suco de abacaxi

JANTAR

Arroz, feijao, carne moida e
alface

Arroz, feijao, frango desfiado
e tomate

Arroz com Omelete de forno

Banana

Mamao

Macga

SAUDAVEL 52 SEMANA — 7 a 14 ANOS ‘0 S
¢ a CLARP
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
28/04/2025 29/04/2025 30/04/2025
g Torrada de Pao de forma Pdo francés com requeijdo Pdo francés com manteiga
23
Is
Suco de abacaxi Suco de limdo Suco de laranja
Alface e tomate Repolho e cenoura ralada Acelga com tomate
= Arroz e Feijao Arroz e feijao Arroz e Feijao
(@ J
% Cenoura e vagem Puré de batata Escondidinho de carne com
< .
Ovo mexido Peixe grelhado azeitonas
Melao Maca Uva

Cardapio sujeito a alteracGes, sem aviso prévio.

Nutricionista: Erika Suiter — CRN: 7521




